GROUPE FLEX
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CONNAITRE ET GERER
mon TDAH au guotidien

Réadaptation cognitive et stratégies de compensation

& Modifier mes habitudes de vie
pour optimiser mon attention

& Comprendre mon TDAH ¢ A e d
X i pprendre & maitriser
@ Connaitre mon fonctionnement rnon impulsivité

& Reprendre confiance en moi
& Booster ma motivation
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o Etre efficace

aux devoirs & Apprendre & anticiper
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@ Mieux gérer mon temps

 Savoir gérer
mon matériel & Gérer mes émotions
et faciliter les relations

avec mon entourage
POUR PLUS DINFORMATIONS :
www.cabergo74.fr/
groupe-flex/
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