
GROUPE BARKLEY

Mieux comprendre et gérer
le COMPORTEMENT de votre enfant  

TDA/H ou TOP au quotidien

Groupe d’entraînement aux habiletés parentales 

Cabergo74  
1 Allée des reinettes - 74370 Metz-Tessy  04 50 69 83 10 www.cabergo74.fr

VOTRE ENFANT  
de 5 à 13 ans présente de…

Les groupes Barkley peuvent  
vous apporter des solutions pour…

VOUS êtes  
en difficulté pour…

- l’opposition, 
- l’inattention,
- l’impulsivité,
- l’agitation, 
- la provocation.

 mieux comprendre le trouble de votre enfant,

 améliorer la coopération et l’autonomie de l’enfant,

 apaiser les relations familiales, 

 déculpabiliser.  

- gérer les situations de conflit,
- exercer votre autorité, 
-  partager des moments sereins  

en famille.
- l’accompagner pour les devoirs, 

GROUPE de PARENTS 

6 ateliers de 2 h (tous les 15 jours)

POUR PLUS D’INFORMATION :

www.cabergo74.fr/
groupe-barkley/
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